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INTRODUCAO

Conexdo com a Natureza (CN) é um termo utilizado para caracterizar a ligagdo emocional das pessoas com o mundo
natural (Mayer e Frantz 2004). Essa condicdo afetiva tem sido um aspecto importante no comportamento das pessoas
em relagdo ao mundo natural, de tal forma que quanto maior for a “conexdao” que uma pessoa tiver maior é a
possibilidade de essa pessoa demonstrar comportamentos pré-ambientais. Nesse sentido os vinculos emocionais,
sentimentos e envolvimento com a natureza podem expressar modos distintos na relagdo com os recursos naturais,
especialmente em se tratando de niveis de preocupagdao com os problemas atuais e consequentes praticas de protecao
e cuidado.

Mesmo a escola sendo um sistema complexo, acredita-se que as caracteristicas em relagdo a natureza do/a professor/a
contribuam na formagdo do/a aluno/a para maior aproximac¢do ou distanciamento, valorizagdo ou desvaloriza¢cdo da
natureza. A pesquisa apresentada visou contribuir no sentido de investigar os aspectos constitutivos da CN de
professores do ensino basico com fins de verificar o que os atraem/aproximam ou afastam/distanciam na relagdo com a
natureza.

Nesse sentido, tornaram-se objetivos especificos deste trabalho: Caracterizar tipos de vivéncias pregressas e atuais na
relagdo com a natureza; Identificar afetos e sentimentos que marcam a relagdo com a natureza; ldentificar (se
existentes) as atitudes de cuidado ou protegdo dos recursos naturais; Identificar o nivel de preocupagdo com o futuro
dos recursos naturais e caracterizar atividades educativas desenvolvidas que envolvam vivéncias na natureza.

MATERIAL E METODOS

Esta pesquisa se caracteriza como qualitativa exploratéria. Para a coleta de dados foi aplicado um formuldrio com
perguntas abertas e fechadas sobre o perfil dos participantes e duas Escalas Sociais de Conexdo com a Natureza
adaptadas dos trabalhos de Mayer e Frantz (2004) e de Schultz (2001).

A primeira escala foi composta por itens com afirmativas com cinco graus de concordancia (1 o mais baixo e 5 o mais
alto). Os itens refletiram dimensGes associadas ao tema em estudo. Cada item possui cinco pontos de avaliagdo
seguindo um modelo de escore tipo Likert onde cada afirmacdo serd escolhida a partir da mesma: 1. Discordo
totalmente; 2. Discordo Parcialmente; 3. Nem Discordo Nem Concordo; 4. Concordo Parcialmente; 5. Concordo
Totalmente.

Esse instrumento foi composto também por uma lista de diagramas de representacdo individual da conexdo com a
natureza, com uma escala de sete niveis diferentes de conexdo, variando do 1: Eu e a natureza estamos separados até o
nivel 7: Eu e a natureza somos um so (Schultz 2001).

A segunda escala foi composta por itens com dimensdes associadas ao tema de estudo relacionadas diretamente com
atividades pertencentes a rotina dos participantes, com cinco itens de concordancia a frequéncia dessas atividades,
sendo: 1. Nunca; 2. Raramente; 3. As vezes; 4. Frequentemente e 5. Sempre.

Para verificar a validagdo das questdes e escalas contidas no formulario e do procedimento de aplicagdo foi aplicado um
teste piloto a dez professores voluntarios. A coleta de dados foi feita diretamente nas escolas em que os professores
atuam, em horario e data previamente combinados com a gestdo da escola. O preenchimento do formulario foi feito
individualmente pelos professores, na sala dos professores, em horarios que os mesmos estavam liberados para o
planejamento. A aplicagdo durou em média 15 minutos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dados Sociodemogrdficos

A pesquisa teve a participacdo de 150 professores, 84 mulheres e 66 homens, com idade entre 23 e 61 anos. Sete deles
trabalham em uma escola rural e os demais em escolas urbanas da cidade de Manaus/AM. Cinco deles atuam tanto em
escola publica quanto em escola particular, os demais apenas em escolas publicas.
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Cerca de 53% dos participantes cursaram algum curso de pds-graduagdo. A maior parte deles (134) leciona apenas uma
disciplina, 14 sdo responsaveis por duas disciplinas e dois se responsabilizam por trés disciplinas diferentes. Cerca de
89% dos participantes lecionam disciplinas nas suas areas de formagdo, e apenas 11% tem alguma disciplina sob sua
responsabilidade que ndo tem relagao direta com sua drea de formacgao.

Vivéncias pessoais e pedagdgicas com a natureza

Quanto as prdticas docentes de contato com a natureza, observa-se que ha poucas iniciativas e a¢des. A maioria dos
professores nunca levou os alunos a areas verdes ou isso ocorreu a uns trés anos conforme demonstra a figura 1. Isso,
provavelmente, se deve em grande parte pela dificuldade em garantir a estrutura necessaria para aulas de campo, e
visitas a parque e area verdes, tais como transporte, alimentagao, autorizagOes dos pais, dentre outros (Dourado 2006).
Quando se considerou a visitagdo individual dos professores a areas verdes, aproximadamente 46% deles afirmaram
fazer isso com uma frequéncia grande no cotidiano (ver Figura 1).

Quanto as preocupagdes com o futuro dos recursos naturais, ao se considerar o desmatamento da regido Amazonica,
observa-se que cerca de 90% dos participantes afirma sempre preocupar-se com o assunto, o que representa um alto
nivel de preocupacdo. Embora isso necessariamente ndo represente maior empenho deles em atividades que
minimizem o desmatamento ou outro tipo de agregagdo ambiental.

Me preocupo com o
Desmatamento da Amazénia = Sempre
H Frequentemente
Passeio em areas verdes N
As vezes

® Raramente

Levo meus alunos a areas
verdes = Nunca

0% 20% 40% 60% 80%

Figura 1. Vivéncias Pessoais e pedagogicas com a natureza

Em relagdo as vivéncias atuais e pregressas, observa-se na figura 2, que a maior parte (cerca de 94%) dos participantes
teve contato com altas frequéncias com ambientes abertos e naturais, e atualmente os ambientes naturais sdo
atrativos nos momentos de lazer para cerca de 95% desses professores. Demonstrando uma relacdo afetiva que os
ambientes naturais proporcionam. De acordo com os estudos de CN essa relagdao sentimental com natureza promove
diversos beneficios ao individuo inclusive de promoc¢do do bem estar psicoldgico, de bem estar com a vida, e da saude
(Mayer e Frantz 2004; Wolsko e Lindeberg 2013; Zhang et al. 2014).

. cen . . . |
Na minha infancia brinquei Sempre
ao ar livre ® Frequentemente
Nos meus momentos de As vezes

lazer gosto de ir para lugares

| |
perto da natureza Raramente

0% 20% 40% 60% 80% 1000%  Nunca

Figura 2. Vivéncias na natureza

Conexdio com a natureza

Quanto ao grau de conexdo com a natureza dos participantes a distribuicdo foi equilibrada entre os niveis, com
predominancia para os niveis 7 e 6 considerados altos nessa escala (Figura 3). Embora a comparagdo com as atitudes de
cuidado ndo reflita o que se espera de pessoas com altos niveis de conexdao com a natureza. Visto que as maiores
relagGes afetivas com a natureza favorecem e estimulam a adogao de atitudes de cuidado e prote¢do com a natureza
(Mayer e Frantz 2004). Mas como também se refere a crencga que o individuo tem sobre sua integracdo com a natureza
(Shultz 2001), a conexdo revelada pelos professores pesquisados pode ndo se refletir em agdes no seu cotidiano.
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Distribuicdo dos participantes quanto ao nivel de conexdo com a

100% natureza
. o 29%
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Nivel de Conexdo com a Natureza
Figura 3. Nivel de Conexdo com a Natureza

Parte da conexdo com a natureza esta relacionada com os sentimentos e afetos das pessoas com o ambiente natural e
seus componentes. Observa-se que grande parte dos professores afirmou ter sentimentos e afetos que indicam um
nivel alto de relagdo com a natureza (Figura 4). Com sentimentos de unido e conexdo, de identificacdo e pertencimento

a Terra, a Natureza e seus componentes.

Sentimentos e Afetos com a Natureza

Muitos vezes eu sinto que sou apenas uma
pequena parte da natureza, e que ndo sou...

Assim como uma arvore faz parte da floresta,
eu me sinto parte da natureza

Eu sinto que todos os habitantes da Terra,
humanos e ndo humanos compartilham a...

Com frequéncia, me sinto parte da teia da vida

Eu sinto que pertengo a Terra tanto quanto ela
pertence a mim

Eu sinto uma identificagdo com as plantas e os

animais
Muitas vezes me sinto unido a natureza ao meu
redor.
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%100%
E Concordo ®Nem Discordo Nem Concordo m Discordo

Figura 4. Afetos e Sentimentos com a Natureza

Na base da racionalidade, algumas questGes que consideram a relacdo das pessoas com a natureza também foram
apresentadas aos professores, em sua maioria, os participantes consideraram-se com boas relagdes com a natureza e a
Terra, apenas na afirmativa que considera o ser como estando no topo da hierarquia que existe na natureza teve
respostas muitos diferentes entre os participantes, sem uma maioria definida (Figura 5).
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Meu bem estar independe do bem estar da natureza

Quando penso sobre o meu lugar na Terra, me
considero no topo da hierarquia que existe na...

Eu tenho um entendimento claro de como minha
acoes afetam a natureza

Quando eu penso na minha existéncia, eu me
imagino como parte de um grande ciclo da vida

Eu reconheco e aprecio a inteligéncia dos outros
seres Vvivos

0% 50% 100%

EConcordo ®Nem Discordo Nem Concordo  mDiscordo

Figura 5. Pensamentos sobre a Natureza

Atitudes de Cuidado com a Natureza

Quanto as atitudes de cuidado, verifica-se que ha poucas diferengas entre os percentuais das respostas, com a maior
parte delas com frequéncias médias ou baixas de execugdo (Figura 6). Com uma variacdo de grande, intermediario e
pouco cuidado com a natureza. Um destaque se da a reutilizagdo de papel, pois dentre os professores pesquisados é
uma pratica apontada como recorrente no seu dia-a-dia. Pode-se considerar que tal fato deve-se a competéncia
adquirida na docéncia e a facilidade relativa dessa a¢do no cotidiano.

Como cuidado entende-se a dimensdo de protecdo da natureza. Deste modo, as a¢des sdo demonstragSes desse
cuidado (Pinheiro e Pinheiro 2007).

A questdo que se refere ao cuidado com as plantas do trabalho teve menor demonstragdo de ocorréncia. Considera-se,
qgue além da auséncia de atitudes de cuidado ha a contribuicdo de outros aspectos, como a existéncia em algumas
escolas de profissionais com atribuicbes de cuidado com as plantas e em outras instituicbes nem plantas sdo
encontradas.

No meu trabalho rego as plantas que estédo
secando

Reclamo para o setor publico ao ver que as
arvores em via publica estédo sendo podadas...

Reutilizo papel nas minhas atividades

Evito o uso de sacolas plasticas e dou preferéncia
as ecobags

Separo o lixo organico dos outros tipos de lixo

0% 20% 40% 60% 80% 100%

mSempre ®Frequentemente ®Asvezes ®Raramente ®Nunca

Figura 6. Atitudes de cuidado com a Natureza
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CONCLUSAO

Na conexdo com a natureza desses professores, estdo presentes fortes aspectos afetivos de relagdo com a natureza,
que é vista como boa e que segundo os mesmos esta presente em suas vidas, como demonstram os altos niveis de
conexao.

Entretanto, ao verificar a ocorréncia de algumas ag¢des de cuidado com a natureza, que se consideram simples a
efetivagdo dessas boas relagGes afetivas ndo se concretizam em atividades praticas do dia-a-dia docente. O que leva a
crer, que o desenvolvimento das competéncias para a geragao de comportamentos pré-ecoldgicos ainda estd distante
da realidade desejada.

No cotidiano docente, muitos desafios sdo encontrados quando se trata da convivéncia e do respeito a natureza, como
dificuldades para o deslocamento das turmas de alunos até areas verdes, a auséncia de ambientes com darvores e
plantas no interior das escolas, e as dificuldades de relagdo entre os sentimentos de cuidado com a natureza e sua real
efetivagdo.

Ainda assim, os professores tém um potencial importante de gerar impactos nas relagdes de cuidado ambiental que
seus os alunos podem desenvolver (Duhn 2012). Pois os adultos tem um papel diferenciado de influéncias em como os
jovens e criangas se relacionardo com o ambiente e quais competéncias eles poderdo desenvolver para qualificar essa
relagdo.

Desta maneira, os professores tornam-se pec¢as chaves para a construgdo de uma sociedade que mantenha bons
vinculos de cuidado com a natureza. Mas além dos conteldos sentimentais e afetivos ha a necessidade de gerar
competéncias pratico-pedagdgicas para que esse aspecto seja inserido no cotidiano escolar.
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