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Os carotenóides vêm sendo determinados, desde longa data, nos mais diferentes tipos

de alimentos devido às suas relevantes funções biológicas no ser humano, aliadas ao seu papel
como pigmentos naturais.

Estudos mais recentes vêm mostrando que alguns carotenóides com e sem atividade de
vitamina A podem atuar como antioxidantes no organismo humano, combinando-se com

radicais livres e impedindo a oxidação de componentes do metabolismo regular, que aceleram

o envelhecimento e estão associados a algumas doenças (McLaren & Frigg, 1997; Roncada,
1998 ; Fontana, 2002.).

Assim sendo, este estudo objetivou determinar e identificar os principais carotenóides
presentes nos frutos de Umari Amarelo (Poraqueiba paraensis) e Umari Roxo(Poraqueiba
seriacea Tul) e na farinha de pupunha(Bactris gasipaes H.B.K.), frutos da região Amazônica,

ricos nessas substâncias (Montenegro&Marinho,2002 ; Marinho & Castro, 2002) bem como a
atividade provitamínica A desses carotenóides, mediante a metodologia descrita por

Rodriguez-Amaya et al (1976) (Figura l ), As amostras foram analisadas em duplicatas e para

determinação dos espectros de absorção das frações eluídas, foi utilizado o espectrofotômetro
Perkin-Elmer, modelo 552A. A quantificação de cada carotenóide foi realizada a partir das

absorbâncias máximas de cada um, obtidas no espectro de absorção visível, com base na lei
de Beer e os valores dos coeficientes de extinção (E''i\ conforme descrito na tabela de
Davies,1976. O gráfico I mostra os teores de carotenóides encontrados na farinha de
Pupunha(Bactris gasipaes H.B.K) e nos frutos de Amarelo (P. paraensis) Umari Roxo (P.

seriacea Tul). Na tabela 1 encontram-se os valores médios em u/g de carotenóides
encontrados nas amostras. Este resultado demonstra que a farinha de pupunha ( Bactris
gasipaes.H.B.K ) apresentou um alto valor de pró-vitamina A, 334,32 ER/lOOg, o que

corresponde a 47,76% da recomendação diária para adultos, bem como que o consumo de

100g frutos de Umari Amarelo (P. paraensis) Umari Roxo (P. seriacea Tul) podem contribuir
com 76,62% e 73,25 % respectivamente da RDA de vitamina A para adultos.

O principal carotenóide encontrado nas amostras foi o ~-caroteno e traços de (1.,-

caroteno.
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TABELA 1. Teor de B-caroteno e vitamina A nas amostras:

Nome popular Nome científico Lote 6-caroteno (,.g/g) VitaminaA (ER/IOOg)

lJmari Amarelo P. seriacea Tul A
Umari Amarelo P. seriacea Tul B 32,175 536,357
Urnari Roxo P. paraensis C 30,760 512,768
Farinha de pupunha B. gasipaes H.B.K.

Posição da banda na coluna (polarldade)
Espectros de absorção lJV -visível
Valores de Rf na camada delgada
Reações químicas
Comparações com os padrões

Extração com acetona

••••
Saponificação com KOH 10%

••••
Cromatografia em coluna e em camada delgada

••••
Identificação ~

••••
Quantificação

Fig. 1. Fluxo da metologia de Rodriguez-Amaya, et al.

Gráfico I- Teores de carotenóides encontrados
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