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Atualmente, sdo conhecidas vérias doengas, facilmente diagnosticadas por seus sinais clinicos,
causadas pela deficiéncia de alguns elementos tragos essenciais, tais como a anemia ferropriva devido
principalmente a falta de ferro, acrodermatite enteropatica pela deficiéncia de zinco (UNDERWOOD, 1997),
doenca de Wilson e sindrome de Menkes pela deficiéncia de cobre (AMANCIO & HILARIO,1989) e uma
variedade de anormalidades estruturais e fisioldgicas pela deficiéncia de manganés (SARIC, 1986).

A quantificacdo de microelementos minerais em amostras de cabelos apresentam algumas vantagens
em relacdo a outros pardmetros bioquimicos, por ndo ocasionar trauma. As amostras podem ser reservadas
para andlises posteriores, sem problema de deterioracdo e podem servir de triagem e monitoramento da
poluicdo ambiental, principalmente quanto aos elementos toxicos, a fim de resguardar o estado de satde e
nutricdo da populacdo (SORENSON et al., 1973). Considerando a limitacdo de informacdes quanto aos teores
de microelementos minerais no cabelo de um grupo de populagcdo que podera servir como referencial para
regido Amazodnica, determinou-se a concentra¢do de Fe, Zn, Mn e Cu no cabelo dos servidores do Instituto
Nacional de Pesquisa da Amazonia.

Foram coletadas 500 amostras de cabelo dos servidores voluntarios do INPA das diversas Coordenagdes
de Pesquisas de ambos os sexos e quantificados os microelementos minerais (Zn, Fe, Mn e Cu) por meio do
espectrofotometro de absorcao atdémica, Perkin Elmer, Mod. 1.100, ap6s digestdo via imida de acordo com as
recomendagdes do INSTITUTO ADOLFO LUTZ (1985) e PERKIN ELMER (1975). Para controle das
andlises seguiu-se as recomendacdes de CORNELIS (1992) e DELVES (1992). Utilizou-se o figado bovino
(SRM 1577) e folha de tomate (SRM 1573 a) como material de referéncia .

De acordo com a distribui¢ao por profissdo, faixa de normalidade, deficiéncia e excesso de zinco no
cabelo dos servidores do INPA, verificou-se que 108 (25,7%) encontravam dentro da faixa de normalidade
(115-135pg/g), sugerido por UNDERWOOD (1997), enquanto que 114 (27,1%) apresentaram valores
inferiores a 115ug/g (deficiente) e o excesso foi observado em 198 (47,2%), perfazendo um total de 420
analises. O maior percentual quanto a normalidade, deficiéncia e excesso, foi verificado nos servidores de
gestdo (Figura 2). Nao houve diferencga significativa (p<0,05) entre a concentra¢do de zinco no cabelo dos
servidores do sexo masculino (128,3+35,8 ug/g) e feminino (144,6+45.9 pg/g). Quando comparado com os
valores da literatura, observou-se variacio de resultados, estando abaixo das concentracoes média,
encontrados por REILLY et al., (1979) e BIALKOWSKA et al. (1987).

A concentracao média de ferro no cabelo dos servidores do sexo masculino e feminino de 57,9+37.,5 e
53,2+35,0 respectivamente, nao diferiu ao nivel de p<0,05, e encontra-se acima dos valores encontrados por
REILLY et al., (1979. Verificou-se que 67 (31,2%)% estavam dentro do limite de normalidade e 74 (34,4%)
dos servidores acima e abaixo da faixa de normalidade, sendo o maior percentual observado nos servidores de
gestdo (Figura 1). Para o sexo feminino, 36 (16,6%) estavam na faixa de normalidade, 139 (64,0%) na faixa
de deficiéncia e 42 (19,4%), acima dos valores de normalidade, sendo observado o maior percentual entre os
servidores de gestdo, perfazendo um total de 217 andlises (Figura 1).

A concentragdo de cobre, no cabelo dos servidores do INPA, de 9,6+10,7ug/g para o sexo masculino
e 15,4+11,5ug/g para o sexo feminino, foram significativos (p<0,05) e encontra-se abaixo dos valores
encontrados por REILLY et al., (1979), envolvendo adultos de Oxford e préximo aos valores de adultos de
todas as idades dos Estados Unidos e racas (REILLY et al., 1979). No que se refere a faixa de normalidade,
268 (69,4%) apresentaram-se dentro, 104 (26,9%) deficientes e 14 (3,6%) em excesso, sendo o com 0 maior
percentual para gestdo, perfazendo um total de 386 andlises (Figura 3).
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No que se refere ao manganés, 78 (31,5%) encontravam-se dentro da faixa de normalidade, 71 (28,6%) na
faixa de deficiéncia e 99 (39,9%) com excesso, sendo o maior percentual novamente nos servidores de gestao
(Figura 4).

A diferenca entre os valores obtidos com os da literatura, deve-se possivelmente as diferencas de
localidade e estacdo climdtica, ao nivel de exposicdo a metais, a alimentacdo e para o sexo feminino a
utilizacdo de contraceptivos.

No geral, houve variacdo quanto a concentracdo de microelementos minerais nos cabelos dos
servidores do INPA nas diversas categorias, sendo a maior deficiéncia observada nos cabelos dos servidores
do sexo feminino para ferro e o excesso o maior percentual foi para zinco. Dentre as diversas categorias,
sobressaiu os servidores de gestdo, com o maior percentual, tanto na faixa de normalidade quanto na de
deficiéncia e excesso. Esses resultados devem ser interpretados com cautela, necessitando de um confronto
com outros pardmetros como o bioquimico e o dietético.
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Fig.2. Distribuicdo dos servidores segundo a
profissio, intervalo de normalidade, deficiéncia e
excesso de zinco.

Fig.1. Distribuicao dos servidores segundo a profissio,
intervalo de normalidade, deficiéncia e excesso de ferro.
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Fig.3. Distribuicao dos servidores segundo a Fig.4. Distribuicao dos servidores segundo a profissao,
profissao, intervalo de normalidade, deficiéncia e intervalo de normalidade, deficiéncia e excesso de
excesso de cobre. manganés.
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