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Nos tultimos anos a obesidade tem se tornado um problema de satide cada vez mais prevalente entre
os escolares, sendo seus principais determinantes: adocdo de habitos e costumes alimentares
errdneos, o baixo consumo de vegetais, sedentarismo, destacando-se neste tltimo item, o habito das
criancas dedicarem tempo excessivo a televisdo com jogos eletrdnicos, estimulando assim a
inatividade (WHO, 2004). Uma politica com maior sensibilidade ao entendimento dos fatores
determinantes do padrdo atual de alimentagdo destes adolescentes € imprescindivel para
implantagdo de politicas bem sucedidas na prevencdo nao sé dos distirbios metabdlicos
caracterizados pelo sobrepeso e obesidade, bem como para o entendimento da cadeia de causalidade
para doencas cronicas ndo transmissiveis (CHIARA et al, 2003). Diante disto, o estudo objetiva
informar sobre a ocorréncia de obesidade e suas causas, em adolescentes matriculados em um
colégio publico de um bairro da periferia de Manaus no primeiro semestre de 2006, e assim
contribuir na corre¢do de possiveis condutas comportamentais e de habitos alimentares com vistas
a promogdo da satide e melhoria da qualidade de vida no contexto urbano de Manaus. O estudo €
transversal e envolveu adolescentes, com idade entre 15 a 19 anos. Para a avaliacdo antropométrica
os alunos foram pesados e medidos e usou-se o Indice de Massa Corporal (IMC)/Idade, tendo como
espelho para conversdo dos desvios metabdlicos a curva percentilar da (WHO, 2004), obedecendo
os seguintes limites discriminatorios: Para obesidade o (P>90); Sobrepeso (Intervalo P85 e P90);
Eutrofia (Intervalo P10 e P85), Subnutricio e Desnutricio (P<10), tendo como referencial a
populagdo do (NCHS, 2004). As varidveis socioeconomicas, ambientais e culturais tiveram carater
investigatério descritivo (qualitativo). Para composi¢do do banco e andlise descritiva dos dados
analisados foi utilizado o programa Epi-Info, versdo 6.0, sendo utilizado o teste de Tukey para
comparac@o de médias e o de Student com nivel de significincia de 5% (a = 0,05). A coleta de
dados aconteceu mediante aprovacdo da Secretaria de Educagdo, Diretoria da escola e

Criangas/Familiares. O universo de estudo ficou constituido por 186 adolescentes, 59% do sexo
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feminino e 41% do masculino (Figura 1). Na figura 2 observa-se uma ocorréncia de 22,04%de
adolescentes classificados com magreza, 3,76% com sobrepeso e 2,15% com obesidade,
predominado em 72,04% os eutréficos. Na andlise dos fatores determinantes dos desvios
metabdlicos (sobrepeso e obesidade) constatou-se sedentarismo em 54,% dos adolescentes com 0
agravante de que 52,1% dos mesmos assistiam ou usavam computador por mais de trés horas
diariamente . O padrdo dietético do universo estudado ficou caracterizado pelo baixo consumo de
frutas (18%), verduras (15,1%). Evidenciando-se uma freqiiéncia elevada de alimentos caldricos
cozidos (38,5%), frituras (34,4%), sendo referido o alimento protéico (carne) como principal item

na formulacio das preparacoes didrias.

Tabela 1.Distribuicdo das vdridveis sécio economico e ambiental segundo a

Masculino S 2
41% avaliacio antropométrica.
Magreza/ Sobrepeso/ Total
EutrofiaP<85  Obesidade>=85 -
n % n % n %
Atividade Fisica

Niao 94 50,5 i 38 101 54,3
" 3X sem. 52 28,0 2 1,1 54 29
FOTRING Mais 3x Sem. 29 15,6 2 1,1 31 167
R Total 175 94,1 11 59 186 100

p=0,71253525

Figura 1. Distribui¢do do adolescentes segundo o sexo.
g ¢ & Tempo que assiste TV ou usa Computador (horas)

o0 7204 Nio assiste 17 9,1 2 1.1 19 10,2
° Duas h 67 36,0 3 1,6 70 37,6
o Tres h 23 124 2 11 25 134
80 Al i Q 2 4 2.0 20, 38\7
% 40 Magreza/ Sobrepeso/ Total 100
® e ~ FEutrofiaP<85  Obesidade>=85
20 n % n % n %
© . B 215 Consumo de refrigerante 1.6
O eia Sl Sotiesio | Dhieaie Todos os dias 67 36,0 5 2.7 72 387 og4
Nos finais de 67 36,0 2 1.1 69 37,1 100
Figura 2. Distribui¢do dos adolescentes,segundo a a semana
avalic@o nutricional. Nunca 3 1,6 2 1,1 5 27
Eventualmente 35 18,8 2 1. 37, 19.9 75
Caidos [l 4.4 Outro 175 94,1 11 59 £} 1,6 92:5
p=0,01802431 100
Soves [ o¢ Consumo de frutas por semana
Cozidos | 3¢ 5 * Nenhuma 21 11,3 2 LA 23 124 —
1X 49 26,3 3 1,6 52 28
Assados | 16.2 2X 38 20,4 4 2.2 42 22,6
Fritura | o < 3 X ou mais 33 17,7 1 0.5 34 18,3
Eventualmente 34 18,3 1 0,5 35 18,8
0 10 20 3 4 50 Total 175 941 11 59 186 100
0,65663877

Figura 3. Preparacoes mais realizadas durante a semana na
casa do adolescente.
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Figur
a 4. Distribuicdo da escolaridade das maes dos
adolescentes.
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