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INTRODUCAO
A acne vulgar ¢ a patologia cutinea mais frequente no mundo. Afetando cerca de 85% a 100% da populagio
mundial, a acne ¢ caracterizada como uma dermatose cronica, comum em adolescente, sendo especifica do foliculo
polissebdceo, que apresenta fisiopatologia decorrente de diversos fatores, tais como: genético, hormonal,
hiperprodugio sebdcea, hiperqueratinizagio folicular e aumento da colonizagio de Propionibacterium acnes no
ducto glandular (Costa 2007; Silva 2014). O uso de antibidtico no tratamento dermatolégico para acne contribuiu
para o surgimento de cepas de P. acnes resistentes aos antibidticos. Devido a isso, o uso de produtos naturais em
dermatologia estd se tornando comum como tratamento alternativo aos jd existentes. No Brasil e em outros paises
da América Latina, a fitoterapia é uma alternativa de terapéutica econémica em relagdio aos medicamentos
alopdticos j& que se caracteriza pela utilizagao direta de plantas no tratamento das doengas (Di Stasi 1994). Este
estudo teve por objetivo investigar a atividade antibacteriana de dleos essenciais produzidos a partir das espécies
vegetais Zingiber zerumbet e Curcuma zerumbet, contra a bactéria P. acnes, no intuito de promover novas

estratégias terapéuticas a0 combate 4 acne com base na utilizagdo da biodiversidade natural da regido.

MATERIAL E METODOS

Os rizomas de Z. zerumbet e C. zerumbet foram coletados em 4rea rural de Manaus-Amazonas as exsicatas foram
enviadas ao herbdrio do INPA para serem identificadas. Foram utilizadas duas técnicas para a extra¢io: por
hidrodestilagao e por solventes. Na hidrodestilagao foi utilizado o aparelho de Clevenger acoplado a balao de 2000
mL. O Zingiber e a Curcuma em pé (2 kg) e 4 L de dgua que foram colocados no balao e levado 4 manta
aquecedora. A extra¢io foi feita durante 6 h contadas a partir da ebuli¢io da amostra. O 6leo essencial foi coletado
do condensador. Todo o sistema foi protegido da luz por meio de papel aluminio e o 6leo essencial armazenado
em frascos Ambar sob congelamento. Na extra¢io por solvente, o material vegetal (rizomas) foi seco em estufa 4
45°C por 72 horas e triturado em moinho elétrico. Em forma de pé foi colocado em um recipiente de vidro
adicionando diclorometano (volume suficiente para submergir o material e formar uma camada de
aproximadamente 6 cm acima do material vegetal). A partir desse ponto foram feitos dois tipos de extracio, a
primeira, fornecendo o extrato diclorometinico e a segunda, fornecendo o extrato metandélico, de acordo com a
metodologia de Matos (1980). Os dleos essenciais obtidos foram submetidos a recristalizagio e armazenados em
frascos 4mbar e submetidos as andlises cromatograficas e espectroscdpicas.

Para a verificagio da atividade antibacteriana dos 6leos essenciais, foi utilizada a cepa de P. acnes: ATCC 11827.
Esta atividade foi analisada por meio dos métodos de difusdo disco-placa e difusio por cavidade-placa (Bauer et al.
1996; McCutcheon 1992; Habsad 2000; Herndndez 2000). Para padronizacio do inéculo, a cepas bacteriana
utilizada foi inoculada em 3 mL de caldo de infusio cérebro e coragio em um tubo de ensaio estéril (Louria 1979).
Os tubos de ensaio foram incubados a uma temperatura de 37°C por 7-10 dias em condi¢bes de anaerobiose. Apés
esse periodo, o material bacateriano cultivado foi utilizado nos testes microbiolégicos. O contetido no tubo de

ensaio contendo P. acnes foi ajustado por meio de espectofotometria até que sua turbidez correspondesse ao tubo
n°5 da escala de Mac Farland.
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Diferentes concentracdes dos dleos essenciais foram adicionadas (concentragoes que variaram de 50ug a 2000 ug/
mL) e homogeneizadas individualmente em Agar triptona de soja, em seguida distribuidos em placas de Petri,
previamente autoclavadas. Posteriormente, o inéculo bacteriano foi semeado nas placas que foram incubadas a
37°C durante 7 a 10 dias em condicoes de anaerobiose. Os testes foram realizados na cimara de seguranca
bioldgica, classe II, com auxilio dos equipamentos de seguranga, de acordo com as normas de biosseguranca

preconizadas pela ANVISA. Todos os testes foram feitos em triplicatas para confirmar os resultados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados demonstraram que o extrato de Zingiber zerumbet apresentou uma concentragio inibitéria minima
(CIM) de aproximadamente 125ug/mL contra P. acnes . Esses resultados corroboram resultados previamente
descritos que sugerem atividade antibacteriana de Zingiber zerumbet (Voravuthikkunchai 2005). Entretanto, o

extrato de Curcuma zerumbet nao apresentou atividade antibacteriana em todas as concentragoes testadas.

CONCLUSAO

O 6leo essencial extraido a partir de Zingiber zerumbet apresentou excelente atividade antibacteriana contra P.
acnes, o que demonstra seu potencial terapéutico no tratamento da acne. Contudo, o0 mesmo nao foi observado em
relagdo ao extrato de Curcuma zerumbet, que nio apresentou atividade antibacteriana contra P. acnes. Assim, além
do j& mencionado, os resultados chamam atengio para o grande valor cientifico, econémico e social agregado a

biodiversidade da regido amazdnica.
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