* Determinacfio de carotenéides e pré-vitamima “A” em hortalicas
do Estado do Amazonas. Marinete Silva de Siqueira(*); Maria de
Fétima Pereira Costa(*); Helyde Albuquerque Marinho(**). INPA.

Devido ao alto custo dos alimentos de origem animal, a utilizag@o de verduras
folhosas na alimentag@o humana deve ser incentivada, porque sdo fontes
altamente ricas em pré-vitamina “A”. Foram avaliados a composigdo de
carotendides utilizando o método de Rodrigues et al., com coluna de MgO:
Hiflosundides utilizando o método de Rodrigues et al., com coluna de
MgO:Hiflosupercel desenvolvida porconcentragdes crescentes de éter etilico
e acetona em éter de petrleo, nas/seguintes hortaligas: Couve Manteiga,
Alface Crespa, Jambu e Chicéria Crespa, utilizando quatro amostras de
cada espécie. Os seguintes resultados foram obtidos: 1 - O couve manteiga
apresentou conteudo de carotenoides total igual a 50,15 ug/g e concentragéo
de - caroteno 83,17 ug/g; 2 - Alface Crespa apresentou contetido de
carotendides total igual a 25,07 ug/g e concentragio de -caroteno de 92,28
ug/g; 3- O Jambu apresentou contetiido de carotenéides total igual a 90,09
ug/g e concentragdo de B-caroteno igual a 53,79 ug/g; 4 - A Chicdria Crespa
apresentou contetdo de carotendides total igual a 107,77 ug/g e concentracéo
de B-caroteno igual a 88,24 ug/g.

(*) Bolsista de Iniciag3o Cientifica
(**) Orientador

157




