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No mundo € intensa a procura de novas fontes alimenticias voltadas a atender
as necessidades da populagdo de baixa renda. A regido Amazonica encampa
inimeras fontes cujo aproveitamento ndo tem sido completo, devido a falta
de conhecimento técnico-cientificos.

Foram escolhidas duas fontes alimenticias normalmente desprezadas pela
populagdo, Tucuma (Astrocaryum vulgare Mart.) - (casca, polpa e
améndoa), e a Jaca (Artocarpus heterophyllus Lam.) - (sementes). Foi
determinado a composigéo centesimal e mineral (Ca,Fe,P,Mn) destas fontes,
e elaborada ragdo contendo améndoas do Tucumi e a semente da Jaca,
como fonte proteica, glicidica e lipidica, e como fonte de fibra, a casca da
Castanha do Brasil. Paralelamente foi feita a analise da “multimistura”
(preparado a base de farelo de trigo ou de arroz, casca de ovos e folha de
macaxeira, utilizando pela populagdo periférica da cidade de Manaus), e
como controle a ragdo padréo do laboratério de nutrigdo experimental da
USP.

As sementes da Jaca apresentaram-se como excelente fonte glicidica, o
Tucuma (polpa e améndoa) como fonte lipidica e proteica. As duas fontes
estudadas mostraram altas concentragdes de Fe,P,Ca e tragcos de Mn. As
reacdes elaboradas estdo sendo testadas em ratos istar do Biotério do Curso
de Farmécia UA, apresentando resultados satisfatorios quanto a aceitag@o
e valor bioldgico.

As fontes estudadas até o momento apresentam-se como possiveis
alternativas alimenticias bastante promissoras.
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