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A procura na medicina popular por fontes naturais para a prevengdo e tratamento de doeﬁgas nao
transmissiveis, dentre elas a anemia, vem sendo intensificada nas tultimas décadas, por ser um
problema de satde piblica mundial (WHO, 2001). Considerando que o jenipapo € popularmente
utilizado no combate a anemia, o presente estudo teve por objetivo validar cientificamente se o ferro
do jenipapo desidratado € biodisponivel. Para tanto, foram coletados frutos em estdgio de maturacio
comercial em Feiras Livres de Manaus e processados no Laboratério de Alimentos e Nutri¢do da
Coordenacio de Pesquisa em Ciéncias da Sadde. Os frutos foram higienizados, secos em estufa de
circulagdo de ar forcada (65°C) até peso constante, pulverizados, homogeneizados, retirada
aliquotas em triplicata para andlise quimica, e o restante acondicionado em sacos plésticos de
polietileno devidamente lacrados e armazenados em freezer, até o processamento da racdo. As
andlises de umidade, proteinas, lipidios, carboidratos e cinza seguiram as recomendagoes da AOAC
(1998), ferro (IAL, 1985) e fibra Asp et al. (1983). Para a avaliacdo da biodisponibilidade de ferro
utilizou-se o método de deplecdo e replecao de hemoglobina em ratos. No periodo de deple¢ao,
durante a lactacdo, as ratas (Rattus novergicus) e seus filhotes receberam ragdo a base de caseina,
sem adicdo de ferro na mistura salina, sendo que os filhotes, quando desmamados, continuaram a
receber a mesma rac@o por mais sete dias. Paralelamente, houve um grupo controle em que as ratas
e filhotes receberam ragdo comercial. No periodo de repleciao de 14 dias, os ratos machos (n=32)
foram distribuidos em blocos causalizados de quatro grupos com oito ratos cada. O Grupo I recebeu
racdo AIN 93, tendo como fonte de ferro o Jenipapo; o Grupo II recebeu racdo AIN 93 nas mesmas
propor¢odes de ferro do jenipapo; o Grupo III recebeu ragdo AIN 93 sem adigdo de ferro na mistura
salina; e o Grupo IV recebeu ra¢dao de acordo com o AIN 93. A concentracdo de hemoglobina e
peso dos ratos foram avaliados semanalmente. A composicdo fisico-quimica revelou ser o jenipapo
desidratado uma fonte hipocalérica com concentracio de ferro na ordem de 1,5 mg (Tabela 1). Ao
final do perfodo de deplecio, a concentragio média de hemoglobina dos ratos foi de 6,53+0,02
g/dL, demonstrando que o modelo utilizado induziu a anemia nos ratos, tendo como ponto de corte

para ratos anémicos Hb<7 g/dL. Ao final do periodo de replecdo constatou-se ganho de peso dos
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ratos dos diferentes grupos conforme Gréfico 1, o que reflete o consumo adequado de racdo pelos
ratos dos diferentes grupos (Grafico 2). Como indicador da avaliagdo da biodisponibilidade de
ferro, a hemoglobina dos ratos que receberam a racido tendo como fonte de ferro, o jenipapo
demonstrou uma recuperagao tanto quanto ao do grupo controle conforme Gréfico 3. Com base nos
resultados, conclui-se que o jenipapo € um fruto com baixas concentracdes de lipidios, proteinas e

ferro, porém, o mesmo apresenta-se biodisponivel, tendo recuperado a hemoglobina de ratos

anémicos.

Tabela 1. Composi¢do centesimal em 100g de jenipapo

(Matéria seca) 2 (9)
Constituintes quimicos do  Concentracio (%) 0
jenipapo -~ 150
Umidade 78,55 100
Energia (kcal) 298,72+0,52
. : . 50 4
Carboidratos (g) 7022013 _l
Proteinas (g) 3312014 0
Lipidios (g) 0,52:0,04 i e 63 Grupos
Cinzas (g) 4,52+0,09 Grifico 1. Consumo total de ragdo pelos ratos dos
Ferro (mg) 1553025 diferentes grupos.
Fibra alimentar (g) 3.57
B Inicial [ Final (e/dL) B Inicial [ Final
. 11,00
] 6,00
G2 g3 Grupos Gl G2 G3 Grupos

Grafico 2. Ganho de peso médio dos ratos de diferentes Grifico 3. Concentragio média de hemoglobina dos
grupos no inicio e ao final do experimento. ratos dos diferentes grupos no inicio e ao final do
experimento.

G1: rag@o AIN 93, tendo como fonte de ferro o Jenipapo; G2: racdo AIN 93 nas mesmas propor¢des de ferro do
jenipapo; G3: racdo AIN 93 sem adi¢do de ferro na mistura salina.
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